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Un punct de cotitura
pentru femeile din
intreaga lume care
isi doresc un viitor
fara fum de tigara
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Renuntarea la fumat incepe cu femeile

De-a lungul vietii, sdnatatea femeilor este influentatd de mai multi
factori, de la bolile cardiovasculare si cancer la bundstarea min-

tald, presiunile legate de ingrijirea altor persoane siaccesul la ins-
trumente de preventie eficiente.

Consumul de tutun rdméane unul dintre cei mai importanti fac-
tori care cauzeaza boli ce pot fi evitate si decese premature n
r&ndul femeilor la nivel global, ceea ce face renuntarea la fumat
esentiald pentru atingerea obiectivelor mai ample privind egalita-
tea in materie de sanatate intre sexe.

Suedia este pe cale sd devind prima tard nefumatoare din lume,
adicd cu o o prevalentd a fumatului Tn randul adultilor sub 5%.
Aceasta reusitd a fost posibila cu ajutorul progresului inregistrat
treptat in randul femeilor, un grup care, din punct de vedere isto-
ric, nu a beneficiat de abordarile traditionale privind renuntarea
la fumat.

In prezent, femeile din Suedia renunt4 la fumat de sase ori mai
rapid decdt omoloagele lor din restul Europei, transforméand
rezultatele nationale in materie de sénéatate si oferind o foaie de
parcurs pentru sadnadtatea publica ce integreaza dimensiunea de
gen pentru intreaga lume.

Nimeni nu este lasat deoparte

Timp de decenii, femeilor suedeze le-a fost mai greu decét bar-
batilor s& renunte la fumat. Dovezile revolutionare obtinute de
Smoke Free Sweden aratd ca pliculetele cu nicotind pentru uz
oral contribuie la schimbarea acestei tendinte. Raportul ,Power
in a Pouch” documenteaza modul in care aceste alternative fara
fum si fard tutun accelereaza rata renuntérii la fumat, integran-
du-se mai natural in viata de zi cu zi a femeilor.

Reusitele anterioare din Suedia au fost determinate Th mare par-
te de tutunul snus, adoptat in principal de béarbati. Pliculetele cu
nicotind au largit accesul, atragadnd femeile care nu au adoptat
alternativele anterioare.

Aplicate sub buza, acestea elibereaza nicotind farmaceutica fara
ardere si au profiluri de risc comparabile cu terapiile de substi-
tutie a nicotinei dovedite, enumerate de Organizatia Mondialéd a
Sanatatii.

De lalansarea lor in 2016, rata fumatuluiin randul femeilor din Sue-
dia aproape cé s-a injumatatit, reducand diferenta dintre sexe n
ceea ce priveste renuntarea la fumat.

Acest progres se reflecta deja Tn unele dintre cele mai scazute
rate de cancer asociat fumatului din Europa, subliniind beneficiile
profunde pentru séanatate ale inlocuirii tigarilor cu alternative mai
sigure.

Experienta Suediei aratéd ce este posibil atunci cand inovarea se
imbina cu incluziunea, oferindu-le femeilor instrumente practice
pentru a renunta la fumat si asigurdnd un viitor mai sanatos
pentru familiile si comunitatile din intreaga lume.
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Cu cea mai scdzuta rata de fumat din UE (5,3%),
Suedia este pe cale s& devind prima tarad din lume care
va obtine statutul oficial de tara ,nefumatoare”,
datorita adoptarii unor alternative mai sigure,
precum tutunul snus, tigarile electronice si pliculetele
cu nicotind. De la lansarea pliculetelor in 2016:
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https://smokefreesweden.org/wp-content/themes/smokefreesweden/assets/pdf/power-in-a-pouch-full-report-en.pdf
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Cel mai bun ajutor pentru renuntarea -
l Verdictul utilizatoarelor

METODA DE RENUNTARE NR. 1

Datele din sondaje analizate in Power in a Pouch ~ CEA MAI EFICIENTA (pe locul 1, conform ambelor sexe)
arata ca femeile considera pliculetele cu nicotina

Femeile evalueaza pliculetele: N
cea mai eficientd metoda de a renunta la fumat. s
Pentru femeile intervievate, pliculetele au depésit De 8X mai bune decat

cu mult alte metode de renuntare la fumat, inclusiv tigarile electronice
guma cu nicotina si tigarile electronice. —

la fumat in randul femeilor

Cu D6% mai bune
Aceste preferinte se reflectd in rezultatele la decat guma cu nicotina
nivelul intregii populatii. De cand pliculetele cu I
nicotind au devenit disponibile pe scara larga, rata Fidelizarea utilizatoarelor \
femeilor care renunta la fumat a crescut cu 200%, 34 dintre femei ar
contribuind la una dintre cele mai mari scaderi a cumpéra pliculete din /
prevalentei fumatului Th rAindul femeilor observate strédindtate daca ar fiinterzise L.

la nivel mondial.

Caracteristici care sustin renuntarea definitiva la fumat

Femeile care au renuntat la tigari au identificat consecvent
caracteristicile pliculetelor cu nicotina care le-au ajutat sd renunte
la fumat pe termen lung:

« Tin seama de considerentele sociale si nu emané
fum, vapori sau mirosuri
» Sunt usor de utilizat la serviciu si Tn contexte sociale
» Auarome si concentratii diferite
o Ofera flexibilitate, integrandu-se n rutina zilnica
Tn loc s& impuné schimbari comportamentale, pliculetele cu
nicotiné se integreaza usor in viata de zi cu zi. Acest lucru explicd

motivul pentru care multe femei reusesc sa renunte la fumat si sa
mentind aceasté schimbare In timp.

De ce aleg femeile pliculetele
AROME 60% spun ca sunt esentiale 60%
47

FARA TUTUN 46% apreciaza 46%
/
@@ Testimoniale: / "4
y.
.Le poti folosi oriunde. Nu miros, nu / /
deranjeazé pe nimeni.” /

»Pliculetele au dat rezultate mai bune,
ma simteam mai normala”

L,Nu ma simt stinghera n apropierea copiilor, nu ma simt vinovata”

»Nu sunt ca tigarile electronice care raman fara baterie”



IMPLICATIILE PENTRU POLITICA

S| SANATATEA FEMEILOR

Ce spun fostele fumatoare
despre pliculetele cu nicotina

Discutiile grupurilor tematice cu foste fumatoare
au relevat o temda convingatoare si consecventa:
pliculetele cu nicotina ofereau cea mai realista,

mai respectuoasa si mai sustenabild metoda de a

renunta la fumat.

Spre deosebire de alte produse care sustin
renuntarea la fumat, pliculetele cu nicotind nu au
fost considerate doar eficiente, ci si compatibile cu
viata de zi cu zi. Participantele au descris in repetate
randuri pliculetele cu nicotind ca un produs care
tine cont de considerentele sociale, curat si

nestigmatizat, calitati care au simplificat renuntarea
la fumat fara a atrage atentia sau a crea sentimentul
de marginalizare.

Pliculetele cu nicotind sunt considerate un Tnlocuitor
al fumatului mai curat si acceptabil din punct de
vedere social. Multe persoane au inceput sa folo-
seasca pliculetele dupa ce au incercat sa renunte

la tigéari sau la tigarile electronice. Acestea au
descris pliculetele ca fiind mai putin ddunatoare,

mai proaspete si cu mai mult tact, in special in
contexte sociale sau profesionale:
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»Prietena mea fuma mult, apoi a trecut la
pliculete cu nicotin&. Far& miros, mult mai

proaspete. Am incercat diferite arome. Acum
am renuntat complet la fumat.”

~Par mai putin ddun&toare. Eu ma antrenez mult.
Fumatul mi-a scazut rezistenta. Cu pliculetele
cu nicotind pot s& ma antrenez in continuare.”

»inainte s& am copii, fumam, dar dup& ce m-am
intors la serviciu nu mi s-a parut in regula sa

miros a fum de tigara in apropierea copiilor.”

,Nu miros, nu se vad si nu trebuie sa iesi afara.

2

»Am inceput sa folosesc pliculete cu nicotina
cénd am renuntat la fumat. Tranzitia a fost
usoara.”

.Le pot folosi oriunde. La brunch, la birou,
n tren. Nimeni nu vede, nu miroase, nu este
deranjat.”

»Nu Tmi incarcé geanta. Nu am tigari electronice
de incarcat, recipiente cu lichid, brichete. Doar

o cutiuta de tabla.”
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Progresul Suediei ilustreaza impactul unei
reglementari proportionale cu riscul, care
recunoaste diferentele dintre tigarile cu ardere
si alternativele cu nicotina mai sigure.

Prevalenta fumatului zilnic Th rAndul femeilor din
Suedia a scazut la doar 5,7%, o treime din media
UE si ainregistrat o scadere de 48% din 2015.

Potrivit OMS, femeile din Europa renunta la fumat
de sase ori mai lent decat cele din Suedia, ceea
ce subliniazd necesitatea urgenta a unei abordari
inovatoare.

Mentinerea dinamicii actuale

Propunerile de restrictionare sau interzicere a
pliculetelor cu nicotina in alte tari trebuie analizate
din perspectiva succesului Suediei. Limitarea
accesului la produsele pe care femeile le utilizeaza
deja pentru a renunta la fumat risca sa incetineascéa
progresul in ceea ce priveste diminuarea efectelor
nocive ale fumatului in randul femeilor.

Cu ocazia Zilei Internationale a Femeii

Smoke Free Sweden indeamna factorii de
decizie politica sa recunoasca pliculetele cu
nicotind ca instrument eficient de renuntare
la fumat pentru femei si s& se asigure ca
reglementarile reflectd dovezile concrete.

Sustinerea femeilor cu alternative practice si
eficiente la tigari raméne unul dintre cele mai
fiabile moduri de a promova obiectivele pentru
sénatate publica fara fum de tigara.

Cititi intrequl raport aici

= un viitor fara fum de tigara



https://smokefreesweden.org/

