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Framgang utan rék bérjar med kvinnor

Genom hela livet formas kvinnors hélsa av en manqgd faktorer,
fran hjart-kéarlsjukdomar och cancer till mentalt valbefinnande,
omsorgsférvantningar och tillgang till effektiva férebyggande
verktyg.

Tobak utgdr fortfarande en av de allra stdrsta faktorerna
bakom livsstilsrelaterade sjukdomar och fortida doédlighet
bland kvinnor globalt. Att sluta roka &ar darfér centralt for att
uppna bredare mal om jamstalldhet i fraga om halsa.

Sverige &r péa vag att bli varldens férsta rokfria land, vilket
definieras som en rékningsprevalens bland vuxna péa under
5 %. Detta resultat har endast kunnat uppnés genom framsteg
som i allt hdégre grad observeras hos kvinnor, en grupp som
historiskt har forbisetts av traditionella metoder fér att minska
rékning.

| dag slutar svenska kvinnor att réka sex gdnger snabbare &n
kvinnoridvriga Europa,vilket aromvéalvande fér halsoresultaten
och tillhandahaller en fardplan fér kdnsanpassad folkhélsa
i hela varlden.

Se till att ingen hamnar pa efterkalken

Kvinnor har i flera decennier haft svarare att sluta roka &n man.
Banbrytande resultat frdn Smoke Free Sweden visar att
nikotinpasar bidrar till att &ndra denna trend. | rapporten
Egenmakt i en pase dokumenteras hur dessa rokfria, tobaksfria
alternativ far kvinnor att sluta réka snabbare genom att de pa
ett mer naturligt satt kan anpassas till deras vardag.

Sveriges tidigare framsteg drevs framst av snus, som framfér
allt anvands av méan. Nikotinpasar har breddat tillgdngen, och
attraherar kvinnor som inte lockades av tidigare alternativ.

Pésarna placeras under lappen och innehéller farmaceutiskt
nikotin utan férbranning. Riskprofilen ar jamfdérbar med de
etablerade nikotinerséattningsmetoder som finns upptagna pa
Varldshéalsoorganisationens férteckning.

Sedan de introducerades 2016 har rékningen bland kvinnor i
Sverige nastan halverats, vilket minskar skillnaden mellan
kénen nar det géller att sluta roka.

Dessa framsteq aterspeglas redan i antalet rokningsrelaterade
cancerfall, som ar bland de lagsta i Europa, vilket belyser de
mycket stora halsoeffekterna av att ersatta cigaretter med
sakrare alternativ.

Erfarenheterna fran Sverige visar vad som ar mojligt nar
innovation mo&ter inkludering och kvinnor ges egenmakt
genom praktiska verktyg for att sluta roka, vilket i sin tur bidrar
till en halsosammare framtid fér familjer och samhéllen i hela
varlden.
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Med EU:s lagsta andel rékare (5,3 %) ar
Sverige pa vag att bli varldens forsta land

att uppna officiell "rokfri” status, tack vare
omfamnandet av sékrare alternativ som snus,
e-cigaretter och nikotinpasar. Sedan pasarna
introducerades 206:
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https://smokefreesweden.org/wp-content/themes/smokefreesweden/assets/pdf/power-in-a-pouch-full-report-en.pdf
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EVIDENS BAKOM EN HALSOREVOLUTION

Det framsta hjalpmedlet | Anv darnas slutsts 4 )

for att sluta roka METOD NR 1 FOR ATT SLUTA

Enkatdata som analyserats i Egenmakt i en pdse ~ MEST EFFEKTIV (nr 1 av bada kanen)
visar att nikotinpdsar enligt kvinnor &r den mest Enligt kvinnor &r pasarna N /
effektiva metoden for att sluta réka. Av kvinnornas 1
svar i enkaten framgar att pasarna ar éverlagsna S X battre an <

andra hjalpmedel for att sluta roka, sdsom e-cigaretter \/- —
nikotintuggummin och e-cigaretter. 56 % battre 4n @ I=l
Detta fenomen aterspeglas i resultat p& nationell nikotintuggummin I

niva. Sedan nikotinpasar blev allméant tillgangliga . .
R b . . d . g9 Anvéndarlojalitet \
har takten for att sluta réka bland kvinnor &kat 4.
med 200 %, vilket bidrar till en av de kraftigast 3 ,_A’ av kvinnorna skulle
A T forsdka skaffa pasar utomlands /
nedatgdende kurvorna for rékningsprevalens om de férbjéds
bland kvinnor globalt.

Egenskaper som stédjer ett varaktigt upphdérande

—

Kvinnor som gick éver fran cigaretter identifierade

konsekvent de egenskaper som bidrog till att de kunde

sluta roka pé ett varaktigt satt:

¢ Social hdnsyn, utan rok, anga eller lukt

¢ Enkel anviandning péa jobbet och i andra sociala sammanhang
¢ Utbud av smak och styrka

+ Flexibilitet som passar in i dagliga rutiner

Istallet for att medféra beteendefdérandringar kan

nikotinpésar enkelt integreras i vardagen. Att de ar praktiska

bidrar till att forklara varfér manga kvinnor lyckas sluta roka
pa ett varaktigt satt.

Darfor valjer kvinnor nikotinpasar

SMAK avgorande for 60 % 60 %
MINDRE SKADLIGA uepaes av47% 47 %
FRIA FRAN TOBAK vardesatts av a5 % 46 %

/
@ @ Réster fran verkligheten: / ,
. /
*Kan anvdndas var som helst - / /
ingen lukt, ingen stérs.” y.

*Pasar fungerar béattre helt
enkelt - kdnns mer normalt.”

’Inte genant infér barn - inga skuldkanslor.”

"Det ar inte som en e-cigarett, dar batteriet tar slut.”



EFFEKTER FOR POLITIKEN OCH KVINNORS HALSA

Sa har sager kvinnliga fore

detta rékare om nikotinpasar

Diskussioner i fokusgrupper med kvinnliga fére detta
rokare tydliggdr ett 6vertygande och konsekvent
tema: nikotinpésar utgdr det mest realistiska,
respektfulla och héallbara medlet for att sluta roka.

Till skillnad fr&n andra hjalpmedel for att sluta roka
ségs nikotinpésar inte bara som effektiva, utan
ocksé som férenliga med vardagen. Deltagarna
upprepade att nikotinpasar ar socialt hansynsfulla,
rena och fria fran stigma - egenskaper som

gor det lattare att sluta réka utan att dra till sig
uppmarksamhet.

Nikotinpasar ses som ett renare och socialt
acceptabelt substitut for rokning. Manga borjade
anvanda pasar efter att ha férsokt sluta anvanda
cigaretter eller e-cigaretter. De beskrev pasarna
som mindre skadliga, frAschare och mer
hansynsfulla — sarskilt i sociala eller professionella
sammanhang:

*Min van brukade réka mycket, men hon
@ @ gick sedan over till nikotinpasar. Ingen
lukt, s& mycket fraschare. Jag har provat

olika smaker - nu har jag slutat réka helt
och hallet.”

"Det k&dnns mindre skadligt. Jag trénar
mycket - rokning férstérde min kondition.
Med nikotinpésar orkar jag mycket mer.”

*Jag rékte innan jag skaffade barn, men
nar jag borjade jobba igen kdndes det
inte ratt att lukta rék runt barnet.”

"Det luktar inte, syns inte och man
behover inte ga ut.”

*Jag borjade anvdnda nikotinpasar nar
jag slutade réka. Det var latt att byta.”

*Jag kan anvdnda dem &verallt. Pa brunch,
pa kontoret, pa taget — de méarks inte,
luktar inte, ingen stors.”

“De tar ingen plats i vaskan. Ingen
e-cigarett att ladda, inga flaskor med vatska,
inga tdndare - bara en liten dosa.”
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Vad Svefigeé frémgéngar visar

Sveriges framgangar illustrerar effekterna av
bestdmmelser som ar proportionerliga till riskerna,
och som erkéanner skillnaderna mellan brannbara
cigaretter och sékrare nikotinalternativ.

Prevalensen av kvinnor i Sverige som roker varje
dag har sjunkit till endast 5,7 %, en tredjedel av
EU-snittet och en minskning med 49 % sedan 2015.

Enligt WHO slutar europeiska kvinnor roka i

en takt som ar sex gdnger ldngsammare an
svenskarnas, vilket belyser det akuta behovet
av ett innovativt synsatt.

Bibehalla momentum

Foérslag om att begréansa eller férbjuda
nikotinpasar i andra lander bor ses i ljuset av
framgéngarna i Sverige. Begransad tillgang till
produkter som kvinnor redan anvander for att
sluta roka riskerar att bromsa framgéangarna
med att minska rékningsrelaterade skador hos

Denna internationella kvinnodag

Smoke Free Sweden uppmanar politiska
beslutsfattare att erkdnna nikotinpasar som ett
effektivt verktyg fér att hjalpa kvinnor att sluta
roka, och se till att bestammelserna aterspeglar
evidens fran verkligheten.

Att stédja kvinnor med praktiska, effektiva
alternativ till cigaretter férblir en av de mest
tillforlitliga metoderna for att driva pa
folkhalsomal avseende rokfrihet.

Las hela rapporten har

Banbrytande sakerhet + effektivitet = rokfri framtid



https://smokefreesweden.org/

