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ا ہے �ی�ن سے ہو�ت وا�ت از� خ� آ�غ ا�بی کا � �یں سے �پاک کام�ی دھو�ئ

�یادہ  لے م�یں ز� ا�ب ا مردوں کے م�ق �ن چھو�ڑ ی � �ین� کو س�گر�ی�ٹ �نو�ش وا�ت �ش �خ �یوں �تک، سو�ی�ڈ دہا�ئ
و�ت سے  �ب �نگ �ث ر�یک� �ڈ �ب �ن ن�ڈ کے �گراؤ� ی سے �پاک سو�ی� ا �تھا۔ س�گر�ی�ٹ �نو�ش �ڑ کل معلوم �پ م�ش

ے م�یں مدد کر  د�یل کر�ن �ب ط �پرواز� کو �ت �چ اس �خ اؤ� ی �پ �ین� کے �یہ دہ�ن کنو�ٹ ا ہے کہ � چل�ت �تہ � �پ
ط  �ب �چ )Power in a Pouch( ر�پور�ٹ اس امر کو ض� اؤ� رہے ہ�یں۔ اس کی �پاور ان� اے �پ

ادل  �ب اکو سے �پاک م�ت م�ب ی سے �پاک، �ت �تحر�یر کر�تی ہے کہ کس طرح �یہ س�گر�ی�ٹ �نو�ش
رح  �نے کی �ش چھو�ڑ �ٹ ہو کر اسے � �دنگ�یوں م�یں �قدر�تی طور �پر �ف � مرہ کی ز� �ین� کی روز� وا�ت �خ

ز� کر�تے ہ�یں۔ �ی کو �ت

ادی طور  �ی �ن ے �تھے، �جو �ب ے �گ�ئ چلا�ئ ر�یعے � ہ�ت دح �تک snus کے ذ� د �ب وا�ئ ن�ڈ کے �پہلے �ف سو�ی�
�ین�  وا�ت �چ �نے رسا�ئی وس�یع کر دی ہے، �جو ان� �خ اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ ے �تھے۔ � ا�ئ �ن ے ا�پ �پر مردوں �ن

ھا۔  ا �ت ہ�یں ک�ی ار �ن �ی �ت ادل ا�خ �ب ہ ​​م�ت �ق ہوں �نے سا�ب �ب کر�تی ہ�یں �ج�ن کو را�غ

�یل�یور  ن� ڈ� �ی کنو�ٹ ر ادو�یا�تی �گر�ی�ڈ کا � �ی غ� چے رکھے �جا�تے ہ�یں، �جو اح�ترا�ق کے �ب �ی� ہو�ن�ٹ کے �ن
�ٹ کی  ل�یسم�ن ن� ر�ی�پ �ی کنو�ٹ دنر�ج � �یم کی طر�ف سے م� �ظ �ن کر�تے ہ�یں اور عالمی صح�ت �ت

ا کر�تے ہ�یں۔ لز� مہ�ی ا�ئ ہ رسک �پرو�ف �ن ل مواز� ا�ب ز� سے �ق �ی ہ �تھرا�پ �ت ک�یل �یا�ف �ت�ش

ی  �ین� کی س�گر�ی�ٹ �نو�ش وا�ت ن�ڈ م�یں �خ 2016 م�یں ان� کے م�تعار�ف ہو�نے کے و�ق�ت سے، سو�ی�
اصلہ کم ہو  ی �ف �ف ے م�یں ص�ن �ن چھو�ڑ ی ہے، �جس سے س�گر�ی�ٹ � آدھی رہ �گ�ئ اً � �ب ر�ی �ق رح �ت کی �ش

ا ہے۔  �گ�ی

سنر کی کم �تر�ین�  � ی سے م�تعل�ق ک�ی اکو �نو�ش م�ب �ت �پہلے سے ہی �یور�پ کی �ت ر�ف �ی�ش �یہ �پ
ادل کے سا�تھ  �ب و�ظ م�ت چھ م�یں �جھلک�تی ہے، �جو س�گر�ی�ٹ کو مح�ف رحوں م�یں سے ک� �ش

ع کو ا�جا�گر کر�تی ہے۔ ا�ف د�یل کر�نے کے صح�ت کے �گہرے م�ن �ب �ت

ز�  چ�ی ا � مول�ی�ت سے مل�تی ہے �تو ک�ی �تراع �ش ا ہے کہ �ج�ب ا�خ اہر کر�ت ہ �یہ ظ� ن�ڈ کا ��تجر�ب سو�ی�
ا�تی  �ن ار �ب �ی �ت اا�خ ولز� کے سا�تھ �ب �نے کے ل�یے عملی �ٹ چھو�ڑ ی � �ین� کو س�گر�ی�ٹ �نو�ش وا�ت ممن�ک ہے، �جو �خ

ا کر�تی ہے۔ ل مہ�ی �ب �ق دن �تر مس�ت ز� کے ل�یے صح�ت م� �ی �ٹ و�ن ز� اور کم�ی مل�ی �ی ھر م�یں �ف ا �ب �ی ہے اور د�ن

سنر سے  � ، ان� کی صح�ت �قل�ب و عرو�قی مر�ض اور ک�ی �دنگی کے دوران� � �ین� کی �پوری ز� وا�ت �خ
ولز� �تک رسا�ئی �تک، م�تعدد عوامل  ر �دتارکی �ٹ �ث اؤ� اور مؤ� �گرا�نی کے د�ب ود، �ن ہ�ب ی �ب ہ�ن لے کر ذ�

کل ہو�تی ہے۔  سے م�ت�ش

ل از� و�ق�ت  �ب �یماری اور �ق ل �گر�یز� �ب ا�ب �ین� م�یں �ق وا�ت اکو کا اس�تعمال عالمی طسح �پر �خ م�ب �ت
ے کو  �ن چھو�ڑ ی � اکو �نو�ش م�ب �تور محرکا�ت م�یں سے ا�یک ہے، �جو �ت مو�ت کے س�ب سے طا�ق

ا ہے۔ ا�ت �ن ان� صح�ت کی مساوا�ت کے وس�یع اہدا�ف کا مرکز� �ب ا�ف کے درم�ی اص�ن

وں م�یں  الغ� ے �پر ہے، �جہاں �ب ے کے دہا�ن �ن �ن ی سے �پاک ملک �ب اکو �نو�ش م�ب ا کا �پہلا �ت �ی ن�ڈ د�ن سو�ی�
ا�بی صر�ف اس ل�یے ممن�ک  ی ہے۔ �یہ کام�ی ا�ئی �گ�ئ �ت رح ‎5% سے کم �ب ی کی �ش اکو �نو�ش م�ب �ت

چی ہے، �یہ ا�یک ا�یسا �گرو�پ ہے �جو  �ن ن� �تک �پہ� �ی وا�ت ی سے �خ ز� �ی �ت �ت ر�ف �ی�ش ہو�ئی ہے کہ �پ
ر سے محروم ہے۔  �ظ ۂ �ن

�ق�ط �نے کے روا�ی�تی �ن چھو�ڑ ی � اکو �نو�ش م�ب ی طور �پر �ت ار�ی�خ �ت

طے م�یں  چھو�ڑ رہی ہ�یں �جو �یور�پی �خ ی � اکو �نو�ش م�ب ار سے �ت �ت �ین� اس ر�ف وا�ت �ش �خ ، سو�ی�ڈ آ�ج �
د�یل  �ب �ج کو �ت ا�ئ �ت ز� ہے، �جو صح�ت کے �قومی �ن �ی ا �ت چھ �گ�ن لے م�یں � ا�ب وں کے م�ق ص�ب ان� کے ہم م�ن

�ف کے لحا�ظ سے صح�ت عامہ کے ل�یے ا�یک راہ عمل  ا م�یں ص�ن �ی کر رہی ہے اور �پوری د�ن
راہم کر رہی ہے۔ �ف

ا رہے ہ�یں �ن و�ظ �ب �ی�ن کی صح�ت کو مح�ف وا�ت �چ کس طرح خ� �پا�ؤ

چھے  ی �پ�ی� ا کہ کو�ئ ا�ن �ن ی �ب �ن �ی ا�ت کو �ی�ق اس �ب
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ی سے �پاک  ا کا �پہلا س�گر�ی�ٹ �نو�ش �ی �ن د�ن سو�ی�ڈ
�ن ہے ے کے ہد�ف �پر �گامز� �ن �ن ملک �ب

�ت �ئ ل�ب ماہ�ی �ن کی �ق سو�ی�ڈ
رح )%5.3( کے  ر�ی�ن �ش ی کی کم�ت ر�ی�ٹ �نو�ش EU کی س�گ

ی سے �پاک'  ا�بطہ طور �پر 'س�گر�ی�ٹ �نو�ش اض� ن�ڈ �ب سا�تھ، سو�ی�
ار ہے،  �ی ے کو �ت �ن �ن ا کا �پہلا ملک �ب �ی ے والا د�ن کا در�جہ حاصل کر�ن

و�ظ  �چ �ج�یسے مح�ف اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ �جو snus، و�ی�پس اور �
�چ کے  اؤ� دول�ت ہوا ہے۔ 2016 م�یں �پ ا�نے کی �ب �ن ادلا�ت کو ا�پ �ب م�ت

عد سے: م�تعار�ف ہو�نے کے �ب

لے  ا�ب ا�قی �یور�پ کے م�ق �ب
ی  �ین� م�یں س�گر�ی�ٹ �نو�ش وا�ت �خ

م�یں کمی

ز� �ی 6x �ت

�ین� م�یں س�گر�ی�ٹ  وا�ت �خ
ی م�یں �گراو�ٹ �نو�ش

49%

�ین� م�یں س�گر�ی�ٹ  وا�ت �خ
�نے کی  چھو�ڑ ی � �نو�ش

ہ ا�ف رح م�یں اض� �ش

200%

�یا�ب ہ�یں ہ کار �یہاں دس�ت ع اور طر�ی�ق را�ئ ذ�

https://smokefreesweden.org/wp-content/themes/smokefreesweden/assets/pdf/power-in-a-pouch-full-report-en.pdf


ا ہے  چل�ت �تہ � ا سے �پ �ی�ٹ �یہ کردہ سروے کے ڈ� �چ م�یں ��تجز� اؤ� �پاور ان� اے �پ
ے کا س�ب سے  �ن چھو�ڑ ی � �چ کو س�گر�ی�ٹ �نو�ش اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ ن� � �ی وا�ت کہ �خ
�چ �نے  اؤ� �دنگان� م�یں، �پ �ین� �جوا�ب دہ� وا�ت ہ �قرار د�ی�تی ہ�یں۔ �خ ر طر�ی�ق �ث مؤ�
�نے کی  چھو�ڑ ی � و��نگ �گم اور و�ی�پس سم�ی�ت س�گر�ی�ٹ �نو�ش چ�ی �ین� کے � کنو�ٹ �

چھو�ڑ د�یا۔ چھے � �ی� ر �پ راما�ئی طور �پ دوسری امدادا کو ڈ�

�ج م�یں ہو�تی ہے۔  ا�ئ �ت ادی کی طسح کے �ن آ�ب � ان� �تر�ج�یحا�ت کی کعاسی 
ن�  �ی وا�ت عد سے، �خ ا�ب ہو�نے کے �ب �ی ے �پر دس�ت ما�ن �ی ع �پ �چ وس�ی اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ �
ی ہے، �جو  ھ �گ�ئ �ڑ رح %200 �تک �ب �نے کی �ش چھو�ڑ ی � کی س�گر�ی�ٹ �نو�ش
ی کے ر�جحان�  �ین� م�یں س�گر�ی�ٹ �نو�ش وا�ت اہدہ کردہ �خ ھر م�یں م�ش ا �ب �ی د�ن

ے م�یں معاون� ہوا ہے۔ �یادہ کمی لا�ن م�یں س�ب سے ز�

صوص�یا�ت کی  �چ کی �خ اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ ر � �قل طور �پ ن� �نے مس�ت �ی وا�ت ے والی �خ �ن چھو�ڑ س�گر�ی�ٹ �
�نے کی حما�ی�ت کر�تی ہ�یں: چھو�ڑ ی � ا�دنہی کی �جو طو�یل مد�ت م�یں س�گر�ی�ٹ �نو�ش �ش �ن

• �یر	 غ� و کے �ب ارا�ت �یا �ب �خ �یں، �ب ور، دھو�ئ ا�بل �غ سما�جی لحا�ظ سے �ق
• �گز� م�یں	 �ن �ٹ ر م�یں اور سما�جی س�ی �ت آسا�ن د�ف اس�تعمال م�یں �
• ا�ب	 �ت�خ وطی کا ا�ن �ب وں اور مض� �ق ا�ئ ذ�
• آ�تی ہے	 �ٹ � چک �جو �یوم�یہ معمول م�یں �ف ل�

�دنگی م�یں  � مرہ کی ز� �چ روز� اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ ے، � �جا�ئ ا کر�نے کی �ب اض� �ق لل کا �ت رو�یے م�یں �خ
ے م�یں مدد کر�تی ہے کہ ک�یوں  ا�ن �ت م ہو �جا�تے ہ�یں۔ �یہ عملی حال�ت �یہ �ب آسا�نی سے ض� ر�نے کے سا�تھ اس � ے اور و�ق�ت �گز� �ن چھو�ڑ ی � ا�بی سے س�گر�ی�ٹ �نو�ش �ین� کام�ی وا�ت ہ�ت ساری �خ �ب

ے �پر �قادر ہو�تی ہ�یں۔ ر�قرار رکھ�ن د�یلی کو �ب �ب �ت

و�ت �ب لا�ب کا �ث �ق صح�ت م�یں ا�ن

�نے م�یں  چھوڑ� ی � ر�ی�ٹ �نو�ش �ی�ن کے ل�یے س�گ وا�ت خ�

ی ہ�یں �نے کی حما�ی�ت کر�ت چھوڑ� ل طور �پر � �ق صوص�یا�ت �جو مس�ت وہ خ�

�یصلہ صار�ف کا �ف

ر )دو�نوں ص�ن�ف 1# در�جہ د�ی�تے ہ�یں( �ث س�ب سے مؤ�

�چ طل�ب  اؤ� �یرون� ملک �پ ن� �ب �ی وا�ت %34 �خ
دنی ل�گ �جا�ئے � ا�ب کر�یں �گی ا�گر �پ

اداری صار�ف کی و�ف

ہ �نے کا طر�ی�ق چھوڑ� � #1

ی ہ�یں ا�ب ک�یوں کر�ت �ت�خ �چ کا ا�ن �ن �پا�ؤ �ی وا�ت خ�
�قے ا�ئ ا�تی ہ�یںذ� �ت د �ب %60 کل�ی

%47 �ستل�یم

%46 �قدر

ا ہے" �ت ہ�یں ما�ن را �ن ہ�یں ہو�تی ہے، کو�ئی �ب و �ن ھی اس�تعمال کر�یں - کو�ئی �ب کہ�یں �ب
ا" ہ�یں ہو�ت ہ�یں ہو�تی - کو�ئی احساس �جرم �ن د�گی �ن رم�ن چوں کے ارد �گرد کو�ئی �ش "�ب�

ارمل محسوس ہوا" �یادہ �ن ا - ز� ر کام ک�ی ہ�ت ھی �ب ے ا�ب چوں �ن � اؤ� "�پ
�تم ہو �جا�تی ہے" ری �خ �ٹ �ی ہ�یں ہے �جس کی �ب "�یہ و�ی�پ کی طرح �ن

�چ �پاور ا�ن اے �پا�ؤ
�نجر � چ�ی �ین� کے ل�یے �گ�یم � وا�ت �خ
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�ت و�ی�پس ہ �نس�ب ر �ب ہ�ت 3X �ب
�ن �گم �ی کو�ٹ �ت �ن ہ �نس�ب ر �ب ہ�ت %56 �ب

�چ کو در�جہ د�ی�تی ہ�یں: اؤ� ن� �پ �ی وا�ت �خ

�یں: آواز� ی � �ق �ی ح�ق

60%
47%
46%

�قصا�ن دہ کم �ن

اکو سے �پاک م�ب �ت



ا�یک  ے  �ن وں  اح�ث م�ب �گرو�پ  وکس  �ف �ین� کے سا�تھ  وا�ت �نو�ش �خ �ق س​​�گر�ی�ٹ  سا�ب
ی  اکو �نو�ش م�ب ے �ت �چ �ن اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ ا: � ا�ف ک�ی �قل �تھ�یم کا ا�کن�ش ، مس�ت چس�پ دل�
ہ  �یدار طر�ی�ق ا�ئ �پ اور  �ت  از�ع �ب ہ،  دنا�ن �پس� �ق�ت  �ی �یادہ ح�ق ز� کا س�ب سے  ے  �ن چھو�ڑ �

ا۔ �پ�ی�ش ک�ی

کے  �ین�  کنو�ٹ � رکعس،  �ب کے  امداد  د�ی�گر  چھ  ک� کی  �نے  چھو�ڑ � ی  �نو�ش س�گر�ی�ٹ 
�چ کو اؤ� �پ

ھی د�یکھا  �نگ �ب آہ� �دنگی کے سا�تھ ہم � � مرہ کی ز� لکہ روز� ہ�یں، �ب ر ہی �ن صر�ف مو�ث
دناز� م�یں سما�جی طور �پر  �چ کو مکرر ا� اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ ے � رکاء �ن ھا۔ �ش ا �ت �گ�ی
ا�ت  صوص�ی ما داغ� سے �پاک �قرار د�یا - �یہ ا�یسی �خ د�ن ور، صا�ف اور �ب ل �غ ا�ب �ق
�یر س�گر�ی�ٹ  غ� ر اہم �قرار د�یے �ب �ی ر �یا �غ �ی غ� ول ک�یے �ب �ذ ے �تو�جہ م�ب ہوں �ن ہ�یں �ج�ن

ا د�یا۔ �ن آسان� �ب ا � �ن چھو�ڑ ی � �نو�ش

ی کے ل�یے صا�ف س�تھرا، سما�جی طور �پر  اکو �نو�ش م�ب �چ کو �ت اؤ� �ین� کے �پ کنو�ٹ �
�نگ  � ہ�توں �نے س�گر�ی�ٹ �یا و�ی�پ ا ہے۔ �ب ادل کے طور �پر د�یکھا �جا�ت �ب ول م�ت �ب ل �ق ا�ب �ق
ہوں  ا۔ ا�ن روع ک�ی ا �ش �چ کا اس�تعمال کر�ن اؤ� عد �پ �ش کر�نے کے �ب �نے کی کو�ش چھو�ڑ �
اص  ا�یا - �خ �ت ر �ب �ی ا�دت�ب �یادہ �ب �ش اور ز� رح�ت �ب�خ �قصان� دہ، �ف �چ کو کم �ن اؤ� ے �پ �ن

ا�ق م�یں: ا�ق و س�ب ہ س�ی ہ ورا�ن �ی�ش طور �پر سما�جی �یا �پ

ھی، �پھر وہ  ی کر�تی �ت �یادہ س�گر�ی�ٹ �نو�ش ہ�ت ز� "م�یری دوس�ت �ب
ہ  از� رو�ت ہ�یں، �ت و �ن ی �ب ی۔ کو�ئ د�یل ہو �گ�ئ �ب �ؤ�چ �پر �ت �ی�ن کے �پا کو�ٹ �ن

ے  ے ہ�یں - ا�ب م�یں �ن ما�ئ آز� ے � �ق ا�ئ ل�ف ذ� �ت ۔ م�یں �نے م�خ داز� ا�ن
چھوڑ� دی ہے۔" ی �پوری طرح سے � س�گر�ی�ٹ �نو�ش

ا  �ی�ت کر�ت ر�ب ہ�ت �ت ا ہے۔ م�یں �ب �قصان� دہ محسوس ہو�ت "�یہ کم �ن
�ین� کے  کنو�ٹ اد کر دی۔ � ر�ب ے م�یری �قو�ت �ب ی �ن اکو �نو�ش م�ب ہوں - �ت

ا ہوں۔" �ش �جاری رکھ کس�ت �چ کے سا�تھ م�یں ورز� اؤ� �پ

ھی،  ی کی �ت چے ہو�نے سے �پہلے م�یں �نے س�گر�ی�ٹ �نو�ش � "م�یرے �ب
چے  � و م�یرے �ب ا �ت روع ک�ی ا �ش ارہ کام کر�ن ل�ی�کن �ج�ب م�یں �نے دو�ب
ہ�یں ہوا۔" چھا محسوس �ن ا ا� آ�ن د � �یں �ج�یسی �ب کے ارد �گرد دھو�ئ

ے  اہر �جا�ن آ�پ کو �ب ا اور � آ�ت ہ�یں � ر �ن �ظ آ�تی، �یہ �ن ہ�یں � و �ن "اس سے �ب
ہ�یں ہو�تی ہے۔" رور�ت �ن کی ض�

ا 	 روع ک�ی �ؤ�چ کا اس�تعمال �ت�ب �ش �ی�ن کے �پا کو�ٹ ے �ن "م�یں �ن
آسا�ن  ا � �چ کر�ن چھوڑ� دی۔ سو�ئ ی � �ج�ب م�یں �نے س�گر�ی�ٹ �نو�ش

ھا۔" �ت

ر  �ت �نچ �پر، د�ف ر� ا ہوں۔ �ب ھی اس�تعمال کر کس�ت ہ�یں کہ�یں �ب "م�یں ا�ن
آ�تی ہے،  ہ�یں � و �ن ا، کس کو �ب ہ�یں د�یکھ�ت ر�ین� م�یں - کو�ئی �ن م�یں، �ٹ

ا۔" ہ�یں ل�گ�ت را �ن کسی کو �ب

ا ہے۔ کو�ئی و�ی�پ  ہ�یں ہو�ت ہ �ن ا�ف �ی�گ م�یں ا�ض "ا�ن سے م�یرے �ب
ہ�یں، کو�ئی  ل �ن و�ت ی �ب ع کی کو�ئ ا ہو، ما�ئ چار�ج کر�ن ہ�یں �جسے � �ن

۔" �ن ا سا �ٹ چھو�ٹ ہ�یں - �بس ا�یک � ر �ن �ٹ لا�ئ

مرا�ت �ی�ن کی صح�ت کے ل�یے مض� وا�ت �پال�یسی اور خ�
�ن  �ی کو�ٹ وں کا �ن ر�ی�ٹ �نو�ش �ق س�گ �ی�ن سا�ب وا�ت خ�

ا ہے ا کہ�ن ارے م�یں ک�ی �چ کے �ب کے �پا�ؤ

را�ت کی  ا�ث ا�بطے کے  اس�ب ض� �ن طرے کے م�ت �ت �خ ر�ف �ی�ش �پ ن�ڈ کی  سو�ی�
�ین� کے  کنو�ٹ ر � و�ظ �ت آ��تش �گ�یر س�گر�ی�ٹ اور مح�ف کعاسی کر�تی ہے �جو �

ر�ق کو �ستل�یم کر�تی ہے۔  ان� �ف ادل کے درم�ی �ب م�ت

رح صر�ف  ی کی �ش �نو�ش ہ س�گر�ی�ٹ  ا�ن �ین� کی روز� وا�ت ن�ڈ م�یں �خ سو�ی�
�ین� کی اوسط کا ا�یک �تہا�ئی  ی ہے، �جو �یور�پی �یو�ن �یصد رہ �گ�ئ 5.7 �ف

�یصد کی کمی ہے۔ عد سے 49 �ف ہے اور 2015 کے �ب

ا  چھ �گ�ن لے م�یں � ا�ب ن�ڈ کے م�ق �ین� سو�ی� وا�ت ، �یور�پی �خ �ق WHO کے مطا�ب
�تراعی  چھو�ڑ رہی ہ�یں - �جو ا�یک ا�خ ی � ار سے س�گر�ی�ٹ �نو�ش �ت سس�ت ر�ف

ور دے رہی ہے۔ رور�ت �پر ز� وری ض� ر کی �ف �ظ ۂ �ن
�ق�ط �ن

ور د�یا ہے کہ وہ  وں �پر ز� ال�یسی ساز� ے �پ ن�ڈ �ن �یں سے �پاک سو�ی� دھو�ئ
�نے کے  چھو�ڑ ی � �نو�ش ل�یے س�گر�ی�ٹ  �ین� کے  وا�ت �چ کو �خ اؤ� �پ �ین� کے  کنو�ٹ �
کہ  �یں  ا�ئ �ن �ب ی  �ن �ی �ی�ق �یہ  اور  کر�یں  �ستل�یم  �پر  ول کے طور  �ٹ ر  �ث مؤ� ا�یک 

ا ہے۔ واہد کی کعاسی کر�ت ا کے �ش �ی �قی د�ن �ی ا�بطہ ح�ق ض�

ا  کر�ن مدد  کی  �ین�  وا�ت سا�تھ�خ کے  ادل  �ب م�ت ر  مو�ث عملی،  کے  س�گر�ی�ٹ 
ل�یے  کے  ھا�نے  �ڑ �ب آ�گے  � کو  اہدا�ف  کے  عامہ  �پاک صح�ت  �یں سے  دھو�ئ

ل اع�تماد طر�ی�قوں م�یں سے ا�یک ہے۔ ا�ب س�ب سے �ق

�پر  ان�  �یا  ے  کر�ن کو محدود  �چ  اؤ� �پ کے  �ین�  کنو�ٹ � م�یں  ممالک  دوسرے 
ی م�یں  �ن ا�بی کی رو�ش ن�ڈ کی کام�ی دنی ل�گا�نے کی ��تجاو�یز� �پر سو�ی� � ا�ب �پ
�ین� �جو  وا�ت �نے کے ل�یے �خ چھو�ڑ ی � چاہ�یے۔ س�گر�ی�ٹ �نو�ش ا � ا �جا�ن ور ک�ی �غ
کو  رسا�ئی  �تک  ان�  ہ�یں  کر�تی  اس�تعمال  ہی  سے  �پہلے  ک�ٹس  �پروڈ�
�قصان� کو کم  ی سے م�تعل�ق �ن اکو �نو�ش م�ب �ین� م�یں �ت وا�ت ا �خ محدود کر�ن

طرہ ہے۔ ے کا �خ ار ہو�ن �ت �ت سس�ت ر�ف ر�ف �ی�ش ے م�یں �پ کر�ن

�بل �ق ر = دھواں سے �پاک مس�ت �ی ا�ث �ت + �ت اظ� د�یل کر�نے والی ح�ف �ب �گ�یم �ت

ی ہے ا دکھا�ت ا�بی ک�ی �ن کی کام�ی سو�ی�ڈ

ا رار رکھ�ن ر�ق ار کو �ب �ت ر�ف

�ی�ن وا�ت وامی �یوم خ� �ن الا�ق �ی �یہ �ب

ھ�یں �ڑ �پوری ر�پور�ٹ �یہاں �پ

�چ �پاور ا�ن اے �پا�ؤ
�نجر � چ�ی �ین� کے ل�یے �گ�یم � وا�ت �خ
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