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JAK SASZETKI PRZYCZYNIAJA

SIE DO ZDROWIA KOBIET

Zdrowie kobiet ksztattuje sie przez cate ich zycie, a czynniki sg
rozmaite: od choréb sercowo-naczyniowychj i nowotworéw po
zdrowie psychiczne, presje zwigzang z opieka nad innymii dostep
do skutecznych narzedzi zapobiegawczych.

Palenie tytoniu wcigz jest jedng z najpowazniejszych przyczyn
chordéb i przedwczesnych émierci wsrdod kobiet na catym swiecie,
ktorych mozna uniknaé¢, co sprawia, ze rzucenie palenia ma
kluczowe znaczenie dla osiggniecia szerszych celdow zwigzanych

z rownoscig ptci w kwestii zdrowia.

Jeszcze troche, a Szwecja stanie sie pierwszym wolnym od dymu
krajem na swiecie, co z definicji oznacza, ze odsetek dorostych
palaczy w populacji wynosi ponizej 5%. Osiggniecie to byto mozliwe
tylko dzieki temu, ze postep coraz czesciej docierat do kobiet,
ktore jako grupa byty w przesztosci pomijane w tradycyjnych

podejsciach do rzucania palenia.

Dzisiaj Szwedki rzucajg palenie sze$¢ razy szybcie] niz inne
kobiety w Europie, zmieniajac krajowe wyniki w zakresie zdrowia
i stanowig wzor dla dziatan w zakresie zdrowia publicznego z
uwzglednieniem ptci na catym swiecie.

Pomocna reka dla kazdego

0Od dziesiecioleci Szwedki miaty wieksze trudnosci w rzuceniu
palenia niz mezczyzni. Przetomowe dowody ruchu Smoke Free
Sweden pokazujg, ze doustne saszetki nikotynowe pomagaja
zmieni¢ ten trend. Raport tej organizacii ,Sita w saszetce” wykazuje jak
te bezdymne i beztytoniowe alternatywy przyspieszajg tempo
rzucania palenia, naturalniej wpasowujac sie w codzienne zycie

kobiet.

Swoje poprzednie osiggniecia na tym polu Szwecja zawdziecza
gtéwnie snusowi, stosowanemu na ogdt przez mezczyzn. Saszetki
nikotynowe sg szerzej dostepne i podobajg sie kobietom, ktore
nie korzystaty z wczesniejszych alternatyw.

Umieszczane pod wargg, dostarczajg nikotyne klasy farmaceutycznej
bez procesu spalania, a zwigzane z nimi ryzyko jest poréwnywalne
do istniejacych nikotynowych terapii zastepczych wymienianych
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

0d chwili ich wprowadzenia na rynek w 2016 r. odsetek palagcych
Szwedek spadt niemal o potowe, zawezajac luke miedzy ptciami,

jesli chodzi o rzucanie palenia.

Postep ten ma juz swoje odzwierciedlenie w postaci jednego z
najnizszych w Europie wskaznikéw zapadalnosci na nowotwory
zwigzane z paleniem tytoniu, co podkresla ogromne korzysci
zdrowotne wynikajace z zastgpienia papierosdw bezpieczniejszymi

alternatywami.

Doswiadczenie bedace udziatem Szwecji pokazujem co mozna
osiagnac, gdy potaczymy innowacje z integracjg i dostarczymy
kobietom praktyczne narzedzia pomagajace rzuci¢ palenie i
zapewniajgce zdrowszg przysztosé rodzin i spotecznosci na

catym swiecie.
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Dzieki najnizszemu w UE wskaznikowi liczby
palaczy (5,3%), Szwecja zostanie pierwszym
krajem na swiecie, ktory osiggnie oficjalny
status kraju ,wolnego od dymu”, dzieki przyjeciu
bezpieczniejszych alternatyw dla palenia, takich
jak snus, e-papierosy i saszetki nikotynowe. Od

wprowadzenia saszetek w 20716 r.:
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https://smokefreesweden.org/wp-content/themes/smokefreesweden/assets/pdf/power-in-a-pouch-full-report-en.pdf
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Pomoc nr 1 w rzucaniu palenia dla | Werdykt uégtkownizek ’

Dane z ankiet poddane analizie w raporcie METODA RZUCE'\"A PALE'\"A NR l|
.Sita w saszetce” pokazuja, ze kobiety oceniajg \ .
saszetki nikotynowe jako najskuteczniejszg ~ NAJSKUTECZNIEJSZA (nr Tuobu pl’CI)
metode rzucania palenia. Respondentki wskazaty, Kobiety oceniajg saszetki: N I:I /
ze saszetki niezwykle wyprzedzity inne srodki 3X lepsze od [
wspomagajgce rzucenie palenia, w tym gume p . |I_II
nikotynows i e-papierosy. €é-papierosow \/-

Preferencje te sg widoczne w wynikach na 56% Iepsze od /

poziomie populacji. 0dkad saszetki nikotynowe gumy nikotgnowej N \
staty sie szeroko dostepne, wskaznik rzucania

palenia przez kobiety wzrést o 200%, Lojalno$¢ uzytkowniczek

przyczyniajac sie do jednego z najszybszych 34% kobiet szukatoby saszetek za /
spadkéw rzucania palenia przez kobiety na catym granica, gdyby ich zakazano

Swiecie.

Cechy wspierajace trwate rzucenie palenia

Kobiety, ktére przeszty na saszetki z papierosow, konsekwentnie
wskazujg na cechy saszetek nikotynowych, ktére sprzyjajg
trwatemu rzuceniu palenia:

« Maja wzglad na otoczenie, nie wydzielajg dymu,
pary ani zapachu
o tatwosé stosowania w pracy i sytuacjach towarzyskich
e Wybér smakéw i mocy
o Elastycznosé pasujgca do planu dnia

Saszetki nikotynowe nie wymagajg zmian w zachowaniu i tatwo
wpisujg sie w codzienne zycie. To pomaga praktycznie wyjasnic,
dlaczego wiele kobiet jest w stanie skutecznie rzucic¢ palenie i
utrzymac te zmiane na dtugo.

Dlaczego kobiety wybierajg saszetki

SMAKI kiuczowe dla 60% 6 0%
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@@ Opinie uzytkowniczek: / /

sMozna ich uzywac¢ wszedzie - nie ma
zapachu, nikomu nie przeszkadzajg”

»Brak wstydu przy dzieciach - brak poczucia winy”

LSaszetki po prostu lepiej sie sprawdzity - ich stosowanie
wydawato sie normalniejsze”

»10 nie to co e-papieros, ktéremu wyczerpie sie bateria”



Co byte palaczki méwia

o saszetkach nikotynowych

Dyskusje w grupach fokusowych z bytymi palaczkami

wykazaty przekonujgcy, spojny motyw: saszetki
nikotynowe stanowity najbardziej realny, peten
szacunku i zrbwnowazony sposob rzucenia palenia.

W przeciwienstwie do niektdrych srodkow
wspomagajgcych rzucanie palenia, saszetki
nikotynowe zostaty uznane nie tylko za skuteczne,
ale rowniez wpasowujgce sie w codzienne zycie.
Uczestniczki wielokrotnie opisywaty saszetki
nikotynowe jako przyjazne spotecznie, czyste i
nieobcigzone stygmatem - to zalety, ktére utatwity
rzucenie palenia bez przyciggania uwagi lub
odczucia marginalizaciji.

Saszetki nikotynowe sg postrzegane jako czystsze
i akceptowane spotecznie zamienniki palenia
papierosow. Wiele oséb zaczeto stosowac saszetki
po probach rzucenia papierosow lub wapowaniu.
Opisaty saszetki jako mniej szkodliwe, $wiezsze i
petniejsze taktu - zwtaszcza w spotecznym lub
profesjonalnym kontekscie:

»Moja przyjaciétka duzo palita, ale potem
@ @ przeszta na saszetki nikotynowe. Zero

przykrego zapachu, sg znacznie swiezsze.

Prébowatam réznych smakoéw - teraz rzucitam

palenie catkowicie™.

~Sprawiajg wrazenie mniej szkodliwych.
Duzo trenuje - palenie papierosow fatalnie

wptywato na mojg kondycje. Dzieki saszetkom

nikotynowym moge nadal trenowac”.

»Palitam przed urodzeniem dzieci, ale gdy

wroécitam do pracy juz mi to nie odpowiadato -

$mierdzie¢ papierosem przy dziecku®.

=Nie smierdzg, nie widac ich, ich uzycie nie
wymaga wyjécia na zewnatrz”.

sZaczetam uzywagé saszetek nikotynowych,
gdy rzucitam palenie. Zmiana byta tatwa®.

.Moge ich uzywac¢ wszedzie. Podczas brunchu,

w biurze, w pociggu - nikt tego nie widzi, nie
czuje, nikomu nie przeszkadza.”

»Nie wypychaja mi torebki. Zadnego
e-papierosa do tadowania, zadnej butelki z
liquidem, zadnych zapalniczek - tylko mata
puszeczka.”

Sita w saszetce
Rewolucyjny produkt dla kobiet
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Postep Szweciji ilustruje wptyw odzwierciedlajgcych
ryzyko przepisow, ktére zauwazajg réznice

miedzy papierosami wymagajacymi palenia a
bezpieczniejszymi alternatywami nikotynowymi.

Czestotliwos¢ codziennego palenia wsrod kobiet w
Szwecji spadta do zaledwie 5,7%, czyli jednej trzeciej
$redniej w UE i stanowi spadek 0 49% od 2015 r.

Wed+tug WHO Europejki rzucajg palenie szesc¢ razy
wolniej od Szwedek — co podkresla pilng potrzebe
wdrozenia innowacyjnego podejscia.

Utrzymanie tempa

Propozycje ograniczenia lub zakazania saszetek
nikotynowych w innych krajach nalezy rozwazyc¢
w Swietle szwedzkiego osiggniecia. Ograniczenie
dostepu do produktow, ktéorych kobiety juz
uzywaja, by rzucic¢ palenie powoduje ryzyko
spowolnienia postepu w ograniczaniu dolegliwosci
zwigzanych z paleniem wérod kobiet.

Tegoroczny Miedzynarodowy

Dzien Kobiet

Smoke Free Sweden wzywa ustawodawcow, by
uznali saszetki nikotynowe za skuteczne narzedzie
rzucania palenia dla kobiet oraz do zapewnienia, ze
przepisy odzwierciedlg rzeczywiste dane.

Wspieranie kobiet praktycznymii skutecznymi
alternatywami dla papieroséow to wcigz jeden z
najlepszych sposobow, by osiagna¢ cel w zakresie
zdrowia publicznego, czyli uwolnienie sie od dymu.

Peten raport mozna znalezé tutaj

Rewolucyjne bezpieczenstwo + skutecznosé = przysztosé wolna od dymu



https://smokefreesweden.org/

