
কাজাখস্তান, দক্ষিণআক্ষিকা, 
বাাংলাদদশ এবাং পাক্ষকস্তাদন তামাক

ক্ষনয়ন্ত্রদণ িক্ষত কমাদনার প্রদয়াগ

িক্ষত হ্রাদের ককৌশলগুক্ষলদক একীভূত করা, 
কেমনটি েুইদেন দ্বারা প্রদক্ষশ িত হদয়দে, এটি
ক্ষবশ্ববযাপী তামাক ক্ষনয়ন্ত্রদণ কগম-কেঞ্জার
হদত পাদর।

েুলভ:
বিকল্প পণ্যের

সহজ নাগাল।

গ্রহণদোগয:
স্বাদ এিং

বনণ্কাটিণ্নর মাত্রা

ধূমপায়ীণ্দর

পবরির্তন করণ্র্

সাহায্ে কণ্র।

োশ্রয়ী:
সকণ্লর কথা

ভেণ্ি দাম

বনধ তারয।

150
ক্ষমক্ষলয়ন

েুইক্ষেশ উপায়:

কিাবযাদকা হাম িক্ষরোকশন (টিএইচআর) পন্থার অন্তেভ তক্তি য্ার মণ্ধে কম ক্ষবর্কারক পযে ভয্মন

ই-বসগাণ্রি, বনণ্কাটিন পাউচ িা উত্তপ্ত র্ামাকজার্ পণ্যের িেিহার অন্তেভ তি।

এই পণযগুক্ষল হওয়া উক্ষেত:

...ক্ষকন্তু

এখনওআণ্ে

ক্ষবশ্ববযাপী 1 
ক্ষবক্ষলয়ন
ধূমপায়ী

েুইদেন একটি
মাইলফলদকর দ্বারপ্রাদে
রদয়দে:
শুধুমাত্র 5% প্রাপ্তবয়স্কদদর ধমূপানকণ্র
প্রথম ভদশ হওযা, আনুষ্ঠাবনকোণ্ি এটিণ্ক

'ধূমপানমুি' কণ্র ভর্ালা

ক্ষবশ্ববযাপী প্রভাব

150 বমবলযন মানুষ বিকল্প পযে িেিহার কণ্র
ধূমপান কেদ়ে ক্ষদদয়দে।

5%
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শুধুমাত্র তামাক

ক্ষনয়ন্ত্রণ

2045

+THR

2060

+ ফুেফুদের
কযান্সাদরর প্রাথক্ষমক
পে িাদয় ক্ষনণ িয় ও
ক্ষেক্ষকৎো 165.000 জীবন কবেঁদেদে

িএই সকল েদেশ কত পর্াণ বাঁচােনা 
েযেত পারত, যিদ েটাবয্ােকা হামর্ 
িরডাকশন (িটএইচআর) এবং 
ফুসফেুসর কয্ান্সােরর দর্ুত 
েরাগিনণর্য় ও িচিকৎসা তামাক 
িনয়ন্তর্েণর পিরপূরক িহেসেব 
কাজ করত?

কাজাখস্তান
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শুধুমাত্র তামাক

ক্ষনয়ন্ত্রণ

2045

+THR

2060

+ ফুেফুদের
কযান্সাদরর প্রাথক্ষমক
পে িাদয় ক্ষনণ িয় ও
ক্ষেক্ষকৎো

বাাংলাদদশ
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920.000 জীবন কবেঁদেদে

2020

শুধুমাত্র তামাক

ক্ষনয়ন্ত্রণ

2045

+THR

2060

+ ফুেফুদের
কযান্সাদরর প্রাথক্ষমক
পে িাদয় ক্ষনণ িয় ও
ক্ষেক্ষকৎো

320.000 জীবন কবেঁদেদে

পাক্ষকস্তান
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1.200.000 জীবন কবেঁদেদে

2020

শুধুমাত্র তামাক

ক্ষনয়ন্ত্রণ

2045

+THR

2060

+ ফুেফুদের
কযান্সাদরর প্রাথক্ষমক
পে িাদয় ক্ষনণ িয় ও
ক্ষেক্ষকৎো

দক্ষিণ

আক্ষিকা
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