
Қазақстан, Оңтүстік Африка, 
Бангладеш және Пәкістанда
темекі шегумен күресте зиянды
азайтуды қолдану

Швеция тәжірибесі көрсеткендей, зиянды
азайту стратегияларын біріктіру темекіге
қарсы жаһандық күресте бетбұрыс болуы
мүмкін.

Қолайлы:
Балама
өнімдерге оңай
қол жеткізу.

Тиімді:
Хош иістер мен
никотин деңгейі
темекі шегушілерге
ауысуға
көмектеседі.

Қолжетімді:
Баршаға
арналған
баға.

150
МИЛЛИОН

Швециялық жол:
Электрондық темекі, никотин пакеттері немесе қыздырылған темекі өнімдері
сияқты аз зиянды өнімдерді пайдалануды қамтитын Темекіден зиянды азайту
(ТЗА) тәсілдерін біріктіру керек.

Бұл өнімдер мынадай болуы тиіс:

...бірақ

бұрынғысынша
қолданылады

ДҮНИЕ ЖҮЗІНДЕ 1 
МИЛЛИАРД
ТЕМЕКІ ШЕГУШІ

Швеция бетбұрыс
кезеңінде тұр:

Ересек тұрғындардың тек 5%-ы ғана
темекі шегетін алғашқы ел бола

отырып, Швеция "темекі шекпейтін ел" 
атанды.

Жаһандық әсер
150 миллион адам балама құралдар

көмегімен темекіні тастады...

5%
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+Өкпе обырын ерте
диагностикалау
және емдеу

165.000 адам өмірі
сақтап қалында

Егер темекімен күрес темекі 
зиянын азайту (ТЗА) шараларымен, 
сондай-ақ өкпе обырын ерте 
диагностикалау және емдеумен 
толықтырылса, бұл елдерде қанша 
адамның өмірін сақтап қалуға 
болар еді?
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Бангладеш
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920.000 адам өмірі
сақтап қалында

2020

Тек қана темекі
шегумен күрес

2045

+ТЗА

2060

+Өкпе обырын ерте
диагностикалау
және емдеу

320.000 адам өмірі
сақтап қалында
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1.200.000 адамның
өмірі сақтап қалында
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Тек қана темекі
шегумен күрес
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+Өкпе обырын ерте
диагностикалау
және емдеу

Оңтүстік
Африка
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